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РЕЖИМ ДНЯ.
Пребывание детей в Первой младшей группе № 1 

раннего возраста.
« Неваляшки»

,ОУ д\с №113
.В.Евстафьева

ЬШ от 31.08.2016

время режимный момент

7.00 - 8.15 Прием детей в группу, утренний фильтр, самостоятельная 
деятельность, свободные игры, индивидуальная работа, утренняя 
гимнастика

8.15 -  8.40 Гигиенинеские процедуры. 
Подготовка к завтраку,завтрак

8.40-8.50 Игры. Подготовка к НОД (непосредственно образовательной 
деятельности)

8.50 -  9.20 НОД (общая длительность , включая перерывы и динамические 
паузы) 1 подгруппа -  8.50-9.00. 2 подгруппа-9.10-9.20

9.20-11.20 Второй завтрак. Подготовка к прогулке. Дневная прогулка.

11.20-11.45 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 
Самостоятельная деятельность

11.45-12.20 Подготовка к обеду. Обед

12.20-15.00 Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. Дневной сон.

15.00-15.15 Постепенный подъем, гигиенические процедуры, самостоятельная 
деятельность. Подготовка к полднику

15.15-15.30 Полдник

15.30-16.15 Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа. Игры.

16.15-16.50 Подготовка к прогулке

16.50 -18.00 Вечерняя прогулка

18.00-19.00 Возвращение с прогулки. Игры и самостоятельная деятельность 
детей. Уход домой.
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РЕЖИМ ДНЯ.
Пребывание детей во Второй младшей группе № 2

« Пчелки»

время режимный момент

7.00 - 8.20 Прием детей в группу, утренний фильтр, самостоятельная 
деятельность, свободные игры, индивидуальная работа, утренняя 
гимнастика

8.20-8.50 Подготовка к завтраку,завтрак

8.50-9.00 Игры. Подготовка к НОД (непосредственно образовательной 
деятельности)

9.10-9.50 НОД (общая длительность, включая перерывы и динамические 
паузы)

9.50 -12.00 Второй завтрак. Подготовка к прогулке. Дневная прогулка.

12.20-12.20 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 
Самостоятельная деятельность

12.20-12.50 Подготовка к обеду. Обед

12.50-15.00 Гигиенические процедуры. Чтение худ \ литературы. 
Подготовка ко сну. Дневной сон.

15.00 -15.25 Постепенный подъем, гигиенические процедуры, самостоятельная 
деятельность. Подготовка к полднику

15.25-15.50 Полдник

15.50-16.35 Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа. Игры.

16.35-16.50 Подготовка к прогулке

16.50-18.00 Вечерняя прогулка

18.00 -19.00 Возвращение с прогулки. Игры и самостоятельная деятельность 
детей. Уход домой.
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РЕЖИМ ДНЯ. 
Пребывание детей в средней группе № 3

« Звёздочки»

время режимный момент

7.00 - 8.20 Прием детей в группу, утренний фильтр, самостоятельная 
деятельность, свободные игры, индивидуальная работа, утренняя 
гимнастика

8.20-8.55 Подготовка к завтраку, завтрак

8.55-9.00 Игры. Подготовка к НОД (непосредственно образовательной 
деятельности)

9.00-10.00 НОД (общая длительность , включая перерывы и динамические 
паузы)

10.00-12.10 Второй завтрак. Подготовка к прогулке. Дневная прогулка.

12.10-12.30 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 
Самостоятельная деятельность

12.30-13.00 Подготовка к обеду. Обед

13.00 -15.00 Гигиенические процедуры. Чтение худ \ литературы. 
Подготовка ко сну. Дневной сон.

15.00-15.25 Постепенный подъем, гигиенические процедуры, самостоятельная 
деятельность. Подготовка к полднику

15.25-15.50 Полдник

15.50-16.35 Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа. Игры.

16.35-16.50 Подготовка к прогулке

16.50 -18.00 Вечерняя прогулка

18.00-19.00 Возвращение с прогулки. Игры и самостоятельная деятельность 
детей. Уход домой.



Принято
на педагогическом совете
протокол № 1 от 31.08.2016

РЕЖИМ ДНЯ.

М АIf Q - [U с
I I  ‘V *-II* -• ' I Г-I 2
р  d p i  .

БДОУ д\с №113 
.В.Евстафьева 
от 31.08.2016

Пребывание детей в старше-подготовительной группе № 4
« Солнышко»

время режимный момент

7.00 - 8.20 Прием детей в группу, утренний фильтр, самостоятельная 
деятельность, свободные игры, индивидуальная работа, утренняя 
гимнастика

8.20-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак

8.50-9.00 Игры. Подготовка к НОД (непосредственно образовательной 
деятельности)

9.00-10.50 НОД (общая длительность , включая перерывы и динамические 
паузы)

10.50-12.35 Второй завтрак. Подготовка к прогулке. Дневная прогулка.

12.35-12.45 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 
Самостоятельная деятельность

12.45-13.10 Подготовка к обеду. Обед

13.10-15.00 Г игиенические процедуры. Чтение худ \ литературы. 
Подготовка ко сну. Дневной сон.

15.00-15.25 Постепенный подъем, гигиенические процедуры, самостоятельная 
деятельность. Подготовка к полднику

15.25-15.40 Полдник

15.40-16.35 Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа. Игры.

16.35-16.50 Подготовка к прогулке

16.50-18.00 Вечерняя прогулка

18.00 -19.00 Возвращение с прогулки. Игры и самостоятельная деятельность 
детей. Уход домой.
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БДОУ д\с №113 

.В.Евстафьева 
от 31.08.2016

РЕЖИМ Д Н Я ^ С , 
Пребывание детей во Второй младшей группе № 5

« Радуга»

время режимный момент

7.00 - 8.20 Прием детей в группу, утренний фильтр, самостоятельная 
деятельность, свободные игры, индивидуальная работа, утренняя 
гимнастика

8.20-8.50 Подготовка к завтраку,завтрак

8.50-9.00 Игры. Подготовка к НОД (непосредственно образовательной 
деятельности)

9.10-9.50 НОД (общая длительность , включая перерывы и динамические 
паузы)

9.50 -12.00 Второй завтрак. Подготовка к прогулке. Дневная прогулка.

12.20-12.20 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 
Самостоятельная деятельность

12.20-12.50 Подготовка к обеду. Обед

12.50-15.00 Г игиенические процедуры. Чтение худ \ литературы. 
Подготовка ко сну. Дневной сон.

15.00 -15.25 Постепенный подъем, гигиенические процедуры, самостоятельная 
деятельность. Подготовка к полднику

15.25-15.50 Полдник

15.50 -16.35 Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа. Игры.

16.35-16.50 Подготовка к прогулке

16.50-18.00 Вечерняя прогулка

18.00 -19.00 Возвращение с прогулки. Игры и самостоятельная деятельность 
детей. Уход домой.
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РЕЖИМ ДНЯ.
Пребывание детей в компенсирующей группе № 1 среднего возраста.

« Солнышко»

время режимный момент

7.00 - 8.20 Прием детей в группу, самостоятельная деятельность, свободные 
игры, индивидуальная работа, утренняя гимнастика

8.20-8.55 Подготовка к завтраку,завтрак

8.55 -  9.00 Игры. Подготовка к НОД (непосредственно образовательной 
деятельности)

9.00-10.00 НОД (общая длительность , включая перерывы и динамические 
паузы)

10.00-12.10 Второй завтрак. Подготовка к прогулке. Дневная прогулка.

12.10-12.30 Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность

12.30-13.00 Подготовка к обеду. Обед

13.00 -15.00 Подготовка ко сну. Чтение худ / литературы. Дневной сон.

15.00-15.25 Постепенный подъем, гигиенические процедуры, самостоятельная 
деятельность. Подготовка к полднику

15.25-15.50 Полдник

15.50-16.40 Коррекционный час (работа воспитателя с детьми по заданию 
логопеда)
Самостоятельная деятельность детей

16.40-17.00 Подготовка к прогулке

17.00-18.00 Вечерняя прогулка

18.00-19.00 Возвращение с прогулки, Игры и самостоятельная деятельность 
детей. Уход домой.

ГБДОУ д\с №113 

от 31.08.2016
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РЕЖИМ ДНЯ.
Пребывание детей в компенсирующей группе № 2 

старше-подготовительного возраста.
« Тигрята»

время режимный момент

7.00 - 8.20 Прием детей в группу, самостоятельная деятельность, свободные 
игры, индивидуальная работа, утренняя гимнастика

8.20-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак

8.50 -  9.00 Игры. Подготовка к НОД (непосредственно образовательной 
деятельности)

9.00-10.50 НОД (общая длительность, включая перерывы и динамические 
паузы)

10.50-12.35 Второй завтрак. Подготовка к прогулке. Дневная прогулка.

12.35-12.45 Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность

12.45-13.10 Подготовка к обеду. Обед

13.10-15.00 Подготовка ко сну. Чтение худ / литературы. Дневной сон.

15.00-15.25 Постепенный подъем, гигиенические процедуры, самостоятельная 
деятельность. Подготовка к полднику

15.25-15.40 Полдник

15.40 -16.40 Коррекционный час (работа воспитателя с детьми по заданию 
логопеда)
Самостоятельная деятельность детей

16.40-17.00 Подготовка к прогулке

17.00 -18.00 Вечерняя прогулка

18.00-19.00 Возвращение с прогулки. Игры и самостоятельная деятельность 
детей. Уход домой.

ГБДОУ д\с №113
.В.Евстафьева
от 31.08.2016
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РЕЖИМ ДНЯ.
Пребывание детей в компенсирующей группе № 3 

подготовительного возраста.
« Звёздочки»

время режимный момент

7.00 - 8.20 Прием детей в группу, самостоятельная деятельность, свободные 
игры, индивидуальная работа, утренняя гимнастика

8.20-8.50 Подготовка к завтраку,завтрак

8.50-9.00 Игры. Подготовка к НОД (непосредственно образовательной 
деятельности)

9.00 -10.50 НОД (общая длительность , включая перерывы и динамические 
паузы)

10.50-12.35 Второй завтрак. Подготовка к прогулке. Дневная прогулка.

12.35-12.45 Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность

12.45-13.10 Подготовка к обеду. Обед

13.10-15.00 Подготовка ко сну. Чтение худ / литературы. Дневной сон.

15.00-15.25 Постепенный подъем, гигиенические процедуры, самостоятельная 
деятельность. Подготовка к полднику

15.25 -15.40 Полдник

15.40-16.40 Коррекционный час (работа воспитателя с детьми по заданию 
логопеда)
Самостоятельная деятельность детей

16.40-17.00 Подготовка к прогулке

17.00 -18.00 Вечерняя прогулка

18.00-19.00 Возвращение с прогулки. Игры и самостоятельная деятельность 
детей. Уход домой.

д\е №113
А.В.Евстафьева

от 31.08.2016
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РЕЖИМ
Пребывание детей в компенсирующей группе № 4 

старшего возраста.
« Семицветик»

время режимный момент

7.00 - 8.20 Прием детей в группу, самостоятельная деятельность, свободные 
игры, индивидуальная работа, утренняя гимнастика

8.20-8.55 Подготовка к завтраку, завтрак

8.55-9.00 Игры. Подготовка к НОД (непосредственно образовательной 
деятельности)

9.00-10.40 НОД (общая длительность , включая перерывы и динамические 
паузы)

10.40 -12.25 Второй завтрак. Подготовка к прогулке. Дневная прогулка.

12.25 -12.40 Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность

12.40-13.05 Подготовка к обеду. Обед

13.05-15.00 Подготовка ко сну. Чтение худ / литературы. Дневной сон.

15.00-15.25 Постепенный подъем, гигиенические процедуры, самостоятельная 
деятельность. Подготовка к полднику

15.25-15.40 Полдник

15.40-16.40 Коррекционный час (работа воспитателя с детьми по заданию 
логопеда)
Самостоятельная деятельность детей

16.40-17.00 Подготовка к прогулке

17.00-18.00 Вечерняя прогулка

18.00-19.00 Возвращение с прогулки. Игры и самостоятельная деятельность 
детей. Уход домой.


