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УЧТЕНО: 

Мнение совета родителей 

Обучающихся ГБДОУ  детский сад № 101 

Невского района Санкт-Петербурга 

Протокол № 1 от 31.08.2026 г. 



Учебный план определяет содержание и организацию образовательного процесса ГБДОУ 

№ 101 Невского района Санкт-Петербурга. Учебный план строится на принципе личностно-

ориентированного взаимодействия взрослого с детьми и обеспечивает физическое, социально-

личностное, познавательно-речевое и художественно-эстетическое развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей.  

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

Федерального уровня: 

 Федеральный закон Российской Федерации. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г.; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»); 
 Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 №373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования" (Зарегистрирован 31.08.2020 

№ 59599); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 N 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N 30038); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

 СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования по обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-

16 «О гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста 

в организованных формах обучения». 

Регионального уровня: 

 Закон Санкт-Петербурга № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге» от 17.07.2013 

(с изменениями на 02 декабря 2024 года) 

Локальные акты ГБДОУ: 

 Устав ГБДОУ детский сад №101;

 Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ № 101.

Регламентирование образовательного процесса определяется: 

     СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"(утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2. 

    СанПиН 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 2.4.2.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения». 



Учебный план на 2026-2027 учебный год является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

образовательной деятельности. В ГБДОУ №101 в 2026-2027 учебном году функционирует 10 

групп. 

Учебный план составлен из расчёта 36 недель и не превышает максимально допустимый 

объём общей нагрузки, рационально распределяет время, отводимое на освоение федеральной 

образовательной программы. 

Учебный план разработан с целью предупреждения перегрузки в физическом, 

интеллектуальном и эмоциональном состоянии воспитанников. 

Продолжительность учебного года: 

 Начало учебного года – 01.09.2026 г. 

 Окончание учебного года – 31.08.2027г. 

 В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются 

недельные каникулы. 

В учебном плане учитываются: 

 количество образовательной деятельности в течение дня; 

 образовательные области, задачи которых решаются в каждой из конкретной 

образовательной деятельности; 

 распределение образовательной деятельности в течение дня (в первую половину); 

 продолжительность образовательной деятельности; 

 общий объем образовательной деятельности в неделю, в месяц, в год; 

 перерывы между образовательной деятельностью. 

Продолжительность образовательной деятельности для детей от 1 до 3 лет – не более 10 мин, 

от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 

5-ти до 6-ти - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7- ми лет - не более 30 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в раннем возрасте не 

превышает 20 минут, младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а 

в старшей и подготовительной – 50 (75 минут, если занятие организовано после дневного сна) и 

1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку длительность 2-3 минуты. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине образовательной деятельности 

статистического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, 

требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первой половине дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется 

проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д. Решение программных 

образовательных задач предусматривается не только в рамках образовательной деятельности, но 

и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. Использование ЭСО возможно только с детьми 5-

7 лет, продолжительность непрерывного использования ЭСО не превышает 5-7 минут на одном 

занятии (в соответствии с возрастом), максимально допустимая в день использование ЭОР 

составляет 20 минут. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния детей. Физкультурные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. Возможность проведения занятий по 

физической культуре на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателями метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

должны проводиться в физкультурном зале.  

Обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений, 



являются взаимодополняющими и необходимыми для реализации требований федеральной 

образовательной программы и федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представленными определенными образовательными областями: 

 физическое развитие;

 познавательное развитие;

 речевое развитие;

 художественно-эстетическое;

 социально – коммуникативное развитие.

Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные единицы: 

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: социализация, 

развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в семье и обществе; самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ безопасности. 

2. Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование элементарных 

математических представлений; развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным миром; ознакомление с 

миром природы 

3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи; художественная литература. 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к 

искусству; изобразительная деятельность; конструктивно-модельная деятельность; музыкальная 

деятельность. 

5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни; физическая культура. 

В учебном плане предложено распределение основных видов деятельности, которое дает 

возможность ДОУ использовать модульный подход. Учебный план позволяет использовать 

принципы дифференциации и вариативности, а также обеспечивает своевременное 

познавательное, социальное и личностное развитие ребенка на каждом возрастном этапе его 

жизни. 

Обязательная часть составляет не менее 60 % от общего объема, отводимого на освоение 
основной образовательной программы дошкольного образования и предполагает комплексность 

подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных 
областях. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% от общего объема, отводимого на освоения детьми основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования. Эта часть учебного плана, формируется участниками 

образовательных отношений, где представлены программы, направленные на развитие детей в 
одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/ или культурных 

практиках (парциальные программы), методики, формы организации образовательной 

деятельности. Используются фронтальные, студийные и кружковые формы работы во второй 
половине дня. 

 
 

Конструктор занятий в соответствии с СанПин 

 
 1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Максимальная 

продолжительность 

занятий в день 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 



Максимальный 

объем занятий в 

день 

1-ая 

половина 

дня 

10 мин 30 мин 40 мин 50 мин 90 мин  

2-ая 

половина 

дня 

  После 
дневного сна 
25 мин 

30 мин 

 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности (ООД) 
 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Ранний возраст 

1,6-3 г. 

Младшая 

группа 3-4 г. 

Средняя 

группа 4-5 л. 

Старшая 

группа  

5-6 л. 

Подготовитель-

ная  группа 6-7 л. 

 

Образовательные 

области 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

 

Познавательное развитие (ФКЦМ 

/ознакомление с миром природы, 

ФЭМП, 

экспериментирование/Мой 

любимый город) 

2 72 2 72 2 72 3 108 3 144 

 

 
Речевое развитие 

2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование, лепка, 

аппликация, тестопластика 
конструирование ), 
Музыка 

2 72 2 72 2 72 4 108 4 108 

 

 
2 

 

72 

 

 
2,5 

 

72 

 

 
2,5 

 

72 

 

 
2,5 

 

72 

 

 
2,5 

 

72 

Физическое 

развитие 
2 72 2,5 108 2,5 108 2,5 108 2,5 108 

Социально-коммуникативное 
развитие 

(ЗОЖ, Безопасность) 

Осуществляется в ходе совместной 
деятельности с педагогом в режимных 

моментах, в самостоятельной деятельности 
детей. 

 

1 

 
36 

 

1 

 
36 

ИТОГО: 10  10  10  
15 

 
15 

 

 
Всего часов в неделю* 

1ч. 40 мин 2ч.45 мин 3ч. 20 мин. 6 ч 25 мин. 7ч. 30 мин 

Продолжительность 

непосредственно 
образовательной 

деятельности 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 

Направления деятельности Ранний 

возраст 

(1,6-3г) 

2 младшая 

группа 

(3-4г.) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6- 7 лет) 

Оздоровительная работа 

Утренняя зарядка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Комплексы закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Взаимодействие взрослого и ребѐнка в различных видах деятельности 

Сюжетно-ролевые игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Дидактические и развивающие игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

Экспериментирование 1 1 1 1 1 

Театрализованные игры 1 1 1 1 1 

 
Чтение художественной литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при  

проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая деятельность 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развлечения, досуги 1 1 1 1 1 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской 

битве; 8 февраля: День российской науки; 

21 февраля: Международный день родного языка; 23 февраля: День защитника Отечества. 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 27 марта: Всемирный день театра. 

12 апреля: День космонавтики; 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

8 июля: День семьи, любви и верности. 12 августа: День физкультурника; 



22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 27 августа: День российского 

кино. 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 4 ноября: День народного единства; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 5 декабря: День добровольца 

(волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 31 декабря Новый год. 
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