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Масса порцчй dля dеmей в зqвчсuмосmч оm возрасmо (в ераммах)

CyMMapHbte объемьt блюО по прuемам пuщч (в ераммоХ-не
менее)

БлюOо Масса порцчй
оm 1еоOа dо 3 леm оmЗOо7леm

Каша, uлц овоlцное, uлlt
яччное, члч mворожное,

uлч мясное блюOо
(0опускаеmся

комбчнqцuя разньlх
блюd завmрака, пр.t
эmом выхо0 кажOоео
блюOа можеm быmь

уменьшен прч условчч
соблюOенuя общей

массы блюd завmрока)

130-1-50 150-200

3окуска (холоdное
блюOо, солаm, овощч ч

m.п.)

30-40 50-60

Первое блюOо 150-180 180-200
Вmорое блюOо (мясное,

рыбное,6люdо uз мяса
пmчцы)

50-6о 70-8о

Гарнчр 110-120 1з0-150
Треmье блюOо (компоm,

кчсель, чай, нопumок
кофейньtй, какао -

нqпчmок, напumок чз
шuповнuка, сок)

150-180 180-200

Фрvкmьt 95 100

показаmелч оmldоЗлеm оmЗOо7леm
3авmрак з50 400

Вmорой завmрак 100 100
обе0 450 600

Поланчк 200 250


