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Пояснительная записка к календарному учебному графику 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим 

общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в ГБДОУ детском саду №101 

общеразвивающего вида Невского района Санкт-Петербурга. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21 декабря 2012 года №273 - ФЗ; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта дошкольного образования» от 17.10.2013 г.; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных организаций», утверждѐнным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 18.12.2020г. №28. 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения» 

 -СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

 Законом Санкт-Петербурга № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге» от 17.03.2013 г. 

 Уставом ГБДОУ. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание годового календарного 

учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы ГБДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- продолжительность учебного периода; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки летнего оздоровительного периода в ГБДОУ, начало и окончание; 
- сроки проведения педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования); 

- праздничные дни; 

- режим дня и организация воспитательно-образовательного процесса 

- перечень проводимых праздников, музыкальных вечеров развлечений и физкультурных досугов; 

- приѐмные часы администрации ГБДОУ детского сада №101 общеразвивающего вида Невского района 

Санкт-Петербурга. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, построение его образовательной 

траектории); 

2. Оптимизации работы с группой детей. Праздники для воспитанников в течение учебного года 

планируются в соответствии с Годовым планом работы ГБДОУ на учебный год и Уставом ГБДОУ. 

Воспитательно – образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в соответствии 

планом работы на летний период, тематическим планированием дней и недель, а также с учетом климатических 

условий. Календарный учебный график отражает планирование массовых мероприятий для воспитанников, 

проводимых летом. Календарный учебный график принимается Педагогическим советом и утверждается 

приказом заведующего ГБДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые ГБДОУ в календарный 

учебный график, утверждаются приказом заведующего по согласованию с Педагогическим советом и доводятся 

до сведения всех участников образовательного процесса 



Специфика образовательной деятельности: ГБДОУ детский сад № 101общеразвивающего вида 

Невского района Санкт-Петербурга - функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), 

рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение – выходные дни 

 

1. Количество групп ДОУ 
 

 
Группы Количество 

Группа раннего возраста 3 

Младшая группа 1 

Средняя группа 3 

Старшая группа 2 

Подготовительная группа 2 

Другие группы (в соответствии с Уставом) - 

Всего 11 

 

 

2. Продолжительность учебного года 

 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Группы раннего возраста – 1,5-2 года, 
2-3 года  
Группы дошкольного возраста 3-4 года, 
4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет 

1 сентября 2024г. 31 августа 2025г 

 
 

3. Продолжительность учебной недели 

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ДОУ 



4. Летний оздоровительный период 

 

С 1 июня 2025 г. по 31 августа 2025 г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим санитарно- 

эпидемиологическим требованиям СанПиН 2.4.3648-20 в летний период. Организуется деятельность детей только оздоровительно-эстетического цикла 

(музыкальные досуги, спортивные досуги, художественно-творческая деятельность детей), увеличивается продолжительность прогулок. 

 

Содержание работы Сроки проведения 

Прием детей на свежем воздухе ежедневно 

Соблюдение режима проветривания в группах ежедневно 

Воздушные ванны Ежедневно, в соответствии с методикой проведения 

Солнечные ванны Ежедневно, в соответствии с методикой проведения 

Бодрящая гимнастика Ежедневно, в соответствии с методикой проведения 

Босохождение по контактному коврику Ежедневно, в соответствии с методикой проведения 

Обширное умывание холодной водой (t = 22 гр.) Ежедневно, в соответствии с методикой проведения 

Дыхательная гимнастика ежедневно 

Проведение физкультурных и музыкальных досугов, 

спортивных и подвижных игр на воздухе 

ежедневно 

Выполнение режима двигательной активности детей и 

режима дня 

ежедневно 

 
 

5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками 
 

4 ноября 2024 г. - День народного единства 

30,31 декабря 2024г., 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 января 2025 г. - Новогодние каникулы;  

7 января 2025 г. – Рождество Христово 

23 февраля 2025 г. - День защитника Отечества; 

8 марта 2025 г. - Международный женский день; 

1 мая 2025 г. - Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2025 г. - День Победы; 

12 июня 2025 г. - День России. 



6. Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

Холодный период года (сентябрь - апрель) 

 
Содержание 1,5-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 Начало Начало Начало Оконча

ние 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 
деятельность детей, игры, общение, 

утренняя зарядка 

07.00 08.20 07.00 08.20 07.00 08.20 07.00– 08.20 07.00 08.20 07.00 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 9.00 08.20 9.00 08.20 9.00 08.20 9.00 08.20 9.00 08.20 9.00 

Занятие 09.00 
(1 подгруппа) 
 

09.08 09.00 
(1 подгруппа) 
 

09.10 09.00 09.15 09.00 09.20 09.00 09.25 09.00 09.30 

Динамическая пауза 09.08 09.20 09.10 09.20 09.15 09.25 09.20 09.30 09.25 09.35 09.30 09.40 

Занятие 09.20 
(2 подгруппа) 

09.28 09.20 
(2 подгруппа) 

09.30 09.25 09.40 09.30 09.50 09.35 10.00 09.40 10.10 

Динамическая пауза 09.28 9.40 09.30 9.40 09.40 9.50 09.50 10.00 10.00 10.10 10.10 10.20 

Совместная деятельность 
взрослого с детьми: игры, 

общение /или 
самостоятельная деятельность 
детей / Занятие 

9.40 10.30 9.40 10.30 9.50 10.30 10.00 10.30 10.10 10.30 10.20 10.50 

Подготовка ко второму завтраку, 
второй завтрак 

10.30 10.45 10.30 10.45 10.30 10.45 10.30 10.45 10.30 10.45 10.50 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

10.45 11.45 10.45 11.45 10.45 11.25 10.45 11.55 10.45 12.10 11.00 12.20 

Подготовка к обеду, обед , подготовка 
ко сну 

11.45 12.20 11.45 12.20 11.45 12.20 11.55 12.35 12.10 12.40 12.20 12.50 

Дневной сон 12.20 15.20 12.20 15.20 12.20 15.20 12.35 15.05 12.40 15.10 12.50 15.20 

Постепенный подъем, 
оздоровительные процедуры 

15.20 15.30 15.20 15.30 15.20 15.30 15.05 15.20 15.10 15.20 15. 20 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 15.50 15.30 15.50 15.30 15.45 15.20 15.45 15.20 15.50 15.30 16.00 

Занятие 15.50  
(1 подгруппа) 

 

15.58 

 

15.50  
(1 подгруппа) 

 

16.00 

 

    15.50 16.15   

16.10  
(2 подгруппа) 

16.18 16.10  
(2 подгруппа) 

16.20 

 

Совместная деятельность 
взрослого с детьми и/или 
Занятие 

16.00 16.30 16.00 16.30 15.45 16.30 15.45 16.30 16.15 16.30 16.00 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 
Совместная деятельность взрослого с 

детьми: игры, 
общение, досуги. Уход домой 

16.30 19.00 16.30 19.00 16.30 19.00 16.30 19.00 16.30 19.00 16.30 19.00 



Теплый период года (май-август) 

Содержание 1,5-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
 Начало Начало Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, 
самостоятельная 
деятельность детей, игры, 
общение, утренняя зарядка 

07.00 07.00 07.00 08.00 07.00 08.20 07.00– 08.20 07.00 08.20 07.00 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 08.20 08.20 9.00 08.20 9.00 08.20 9.00 08.20 9.00 08.20 9.00 

Подготовка к прогулке, 
образовательная 
деятельность на 
прогулке, прогулка, 
возвращение с 
прогулки 

09.00 09.00 09.00 10.30 09.00 10.30 9.00 10.30 09.00 10.30 09.00 10.30 

Подготовка ко второму завтраку, 
второй завтрак 

10.30 10.30 10.30 10.45 10.30 10.45 10.30 10.45 10.30 10.45 10.50 11.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки 

10.45 10.45 10.45 11.45 10.45 11.25 10.45 11.55 10.45 12.10 11.00 12.20 

Подготовка к обеду, обед , 
подготовка ко сну 

11.45 11.45 11.45 12.20 11.45 12.20 11.55 12.35 12.10 12.40 12.20 12.50 

Дневной сон 12.20 12.20 12.20 15.20 12.20 15.20 12.35 15.05 12.40 15.10 12.50 15.20 

Постепенный подъем, 
оздоровительные 

процедуры 

15.20 15.20 15.20 15.30 15.20 15.30 15.05 15.20 15.10 15.30 15. 20 15.30 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.30 15.30 15.30 15.50 15.30 15.45 15.20 15.45 15.30 15.50 15.30 16.00 

Игры, досуги, общение и 
самостоятельная 
деятельность по 
интересам 

15.50 15.50 15.50 16.15 15.45 16.30 15.45 16.30 15.50 16.30 16.00 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Совместная деятельность 

взрослого с детьми: игры, 

общение, досуги. Уход домой 

16.15 16.15 16.15 19.00 16.30 19.00 16.30 19.00 16.30 19.00 16.30 19.00 

 

 
 
 
 
 
 



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня 

У плана соответствует предельно допустимой нагрузке и требованиям государственного стандарта. 

Максимально допустимый объѐм недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста соответствует требованиям СанПин и составляет: 

Группы Образовательная нагрузка в течение дня(недели) 

 Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста, не более 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 
для детей дошкольного возраста, не более 

Ранний возраст 10 мин (2 занятия) 20мин 

Вторая младшая 15 мин (2 занятия) 30мин 

Средняя 20 мин (2 занятия) 40мин 

Старшая 25 мин(2/3 занятия) 50 мин. или 75 мин(при организации 1 занятия после дневного сна) 

Подготовительная 30 мин(3 занятия) 90мин 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее все возраста 10 мин 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультминутки (продолжительность 2-3минуты) 



7. График проведение массовых мероприятий (указываются в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ДОУ) 

Событие Сроки/ даты проведения 

Путешествие в страну знаний – Игры на воздухе 01.09.2024 г. 
  

Праздник Осени (по одной группе) 2-я неделя ноября 

Праздники музыкальные/ спортивные (по одной группе) 1-я неделя октября «Международный день музыки» 

Концерт музыкальных инструментов «Серебристый голосок»; музыкальная 

викторина; знакомство с муз. инструментами 

3-неделя октября «День отца» 
спортивно-музыкальное развлечение, 

2-я неделя ноября «День народного единства» 
спортивное развлечение(подвижные игры народов России) 

10 декабря «Всемирный день футбола» 
Спортивный праздник «Школа мяча» 

3-я неделя февраля  «День защитника Отечества» 
спортивный праздник (с участием пап, курсантов морского колледжа); 

3-я неделя апреля «Всемирный день здоровья» 
спортивный праздник(развлечение) 

4-я неделя июня «Международный день друзей» 

Досуг «Дружба верная...» (по мотивам художественных и музыкальных 

произведений) 

1-я неделя августа «Международный день светофора» 

3-я неделя августа «Прощание с летом» 

Новогодние утренники (по одной группе) с 19.12.2024 г. по 24.12.2024 г. 

Святки-колядки(старшая/ подготовительная к школе группа) 09.01-14.01.2025г 

Масленица 4-я неделя февраля  (По согласованию с муз. руководителем/ фуз.руководителем) 

Международный женский день 03.03.2025 г. и 06.03.2025 г 

День Победы(средняя/старшая/подготовительная к школе 
группа) 

05.05-08.05.2025 г. 

Форма проведения мероприятия Дата Название праздника(события) 

3-я неделя сентября «Международный день красоты» 

Конкурс   поделок из   природного   материала «Красота в жизни, природе и 

искусства»: 

4-я неделя сентября «День воспитателя и всех дошкольных работников» 
выставка детских работ 



 1-я неделя октября ON-LINE «Обратная связь», «Электронная музыкальная книга «Маша и медведь» 
(авторская) 

2-я неделя октября «Всемирный день животных» 
выставка рисунков(фотографий) домашних животных; викторина «В мире 

животных» 

3неделя октября «День отца» 
выставка рисунков и поделок 

4-я неделя октября «Международный день анимации 
(мультфильмов)» Выставка работ «Любимые герои 
мультфильмов» 

1-я неделя ноября «Наша дружная страна» ( выставка рисунков, поделок, посвящѐнных (национальному 
костюму, природе России и т. п.)) 

3-я неделя ноября «Всемирный день приветствий» 
Изготовление и вручение приветственных открыток, 

ON-LINE «Обратная связь» «Как изготовить открытку» 

4-я неделя ноября «День матери» 
Конкурс чтецов «Милой мамочке моей это поздравленье...»; 

выставки  рисунков(«Моя мама»); 

3 -4-я неделя декабря «Новый год» 
новогодний утренник; карнавал; костюмированный 

бал ON-LINE «Обратная связь» «Новогодняя игрушка» 

24-29 января Выставка работ и музыкальный досуг по теме «День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады (1944 год)» ( (старшая/подготовительная к школе 
группа)» 

1-4 февраля Тема «Профессии» (фото/видео материал с привлечением родителей для 
средней/старшей/подготовительной к школе группы) 

21-25 февраля Выставка работ «Защитники Отечества» 

2-я неделя марта «Всемирный день Земли и Всемирный день водных ресурсов» 

праздник-экспериментирование (с водой и землѐй); 
праздник «Да здравствует вода!»;дидактическая игра (викторина)«Наш дом Земля» 

4-я неделя марта «Международный день театра» 
Конкурс театрализованных представлений 
-выставка декораций(атрибутов) к театрализованному представлению 

1-я неделя апреля «Международный день птиц » 
Выставка «Птицы мира», «Птицы России» 

2-я неделя апреля «Международный день детской книги» выставка книг, 
изготовленных руками детей 



  ON-LINE «Обратная связь» «Моя первая книжка» 

08-11 апреля просмотр видеофильма (о космосе, космических явлениях) сюжетно-ролевая игра 
«Космонавты», «Космический корабль»;конструирование ракеты, презентации 

4-я неделя апреля «Праздник весны и труда» Субботник, «трудовой десант» (уборка территории); 
природоохранная (экологическая) акция; музыкальное развлечение 
«Весна красна»; беседа о профессиях 

24-30 апреля Выставка работ «День победы» 
Участие в акции «Бессмертный полк», конкурс чтецов 

15 мая День семьи. Выставка коллажей «Моя семья» 

3-я неделя мая «День музеев» развлечение «В гостях у старинных вещей»  .  Гостиная «Встреча с 
сотрудниками музея» 

4-я неделя мая «Выпуск детей в школу» посадка деревьев и кустарников на территории ДОУ 
 

1 июня «Международный день защиты детей» 
беседа о правах детей в нашей стране; - ярмарка 

1-я неделя июня «Пушкинский день России» 
конкурс чтецов, выставка рисунков «Сказки Пушкина»; 

музыкально-театрализованное представление «Луко-морье» 

ON-LINE «Обратная связь» «Выучи, запиши и пришли» 

3-я неделя июня «День России» 
«Наша дружная страна» ( выставка рисунков, поделок, посвящѐнных (национальному 

костюму, природе России и т. п.)) 

4-я неделя июня «Международный день друзей» 
8 июля  День семьи, любви и верности. «Ромашки» 

3-я неделя июля «День рисования на асфальте» Рисунки на тему "Лето" или "Детство" 

 3-я неделя августа Фотовыставка «Мое удивительное лето» 

Бинарное занятие Тема: «Декоративно-прикладное искусство» 
15-19 ноября, 24-28 январь, 25-29 апрель 

СОБЫТИЯ  

Месячник пожарной безопасности Ноябрь 
Подвижные/сюжетно-ролевые игры, танцы; мастер классы (видео/фото материал) 

Неделя безопасности (2-я неделя сентября) спортивный праздник, акция «Засветись», выставка рисунков, 
ON-LINE«Обратная связь»Лекция «Дошкольник на улице» 

Сетевое взаимодействие 25.10-30.10, 28.02-4.03, 29.11-3.12, 30-31. 05 



8. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной 

программыдошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ, осуществляется в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку 

динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования (адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования). 

Объект 

педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 
диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 
диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 
диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения детей в 

контексте образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие», 
«Физическое развитие». 

-Наблюдение, беседы 
-Анализ продуктов 

детской 

деятельности 

Анкетирование 
родителей 

2 раза в год 1-2 недели Сентябрь 

Май 

9. Работа с родителями 

(указывается в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ДОУ) 

Период проведения Мероприятия 

12.09.2024 – 15.10.2024г. 
15.12.2024г. – 21.12.2024г. 

27.05.2025г. – 31.05.2025г. 

Тематические родительские собрания  

Тематические родительские собрания  

Тематические родительские собрания  

Сентябрь-май Общее совета родителей 
Совещание Управляющего совета 

Ноябрь , Январь, Апрель Бинарные занятия 

Декабрь 2024г. Новогодние встречи 

Март 2025г. Праздник, посвященный 8 марта 
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