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Рабочая программа инструктора по физической культуре рассчитана на возрастную 

категорию детей от 5 до 6 лет. Рабочая программа построена на основе образовательной 

программы дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 101 общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по художественно-эстетическому развитию детей Невского 

района Санкт-Петербурга, по содержанию на основе примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования одобренной решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию от 20 мая 2015 протокол от №2/15 и 

размещенной вреестре примерных основных образовательных программ Минобрнауки, 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г.№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального образовательного стандарта 

дошкольного образования»). 

Рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательнообразовательного процесса детей дошкольного возраста и направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. Цель рабочей программы: - обеспечение 

достижения уровня развития ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств у детей дошкольного возраста. 

Задачи:  

 Охрана и укрепление здоровья детей  

 Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребѐнка в 

соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических качеств.  

 Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности.  

 Воспитание потребности в здоровом образе жизни.  

 Обеспечение физического и психического благополучия. 

 Обеспечить физическое развитие детей, своевременное овладение основными 

движениями и элементарными культурно-гигиеническими навыками.  

 Развивать взаимоотношения детей, умение действовать согласованно, принимать 

общую цель, переживать радость от результатов общих усилий и совместной деятельности.  

 Основой здорового образа жизни и полноценного развития ребенка в детском саду 

является режим.  

Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии комплексного 

использования всех средств физического воспитания: рациональный режим, питание, 

закаливание (в повседневной жизни; специальные меры закаливания) и движение (различные 

виды гимнастик, развивающие упражнения, спортивные игры, физкультурные занятия). 


